
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :واكسيناسيون نوزاد

 42در طي حضور نوزاد در بيمارستان و ترجيحاً در 

به منظور  ژ.ث.بساعت اول عمر، تلقيح واكسن 

پيشگيري از سل انجام مي شود و واكسن هپاتيت ب 

براي ایجاد ایمني فعال بر عليه این بيماري تلقيح مي 

قبل از ترخيص به ( پوليو)شود و قطره فلج اطفال 

البته كارت واكسيناسيون . نوزاد خورانده مي شود

براي نوزاد تهيه و به مادر ارائه مي گردد تا طبق 

كارت، مادر به نزدیكترین مركز  جدول درج شده در

بهداشتي محل سكونت خود مراجعه نموده و 

 .واكسيناسيون فرزندش را تكميل نماید

 

قطره خوراكي فلج اطفال  منظور از فلج اطفال، 
امروزه از واكسن دو ظرفيتي بجای سه  .است

 . ظرفيتي استفاده مي شود

 
نوزادان متولد از مادران ناقل هپاتيت ب بایستي  

 24را ظرف  HBواكسن و ایمونوگلوبولين 
ساعت اول تولد بطور همزمان در دو اندام 

 .جداگانه دریافت نمایند

در مورد واكسن سه گانه باید متذكر شد كه پس  
هر ده سال یكبار  از آخرین نوبت واكسن،

( زاز شامل واكسن دیفتري و ك)واكسن دوگانه 
 .ویژه بزرگسالان بایستي تزریق شود

تكميل واكسيناسيون در زمان با توجه به اهميت  
چنانچه فردي به موقع براي دریافت مقرر، 

واكسنهاي خود مراجعه ننموده باشد براي 
رساندن هر چه سریعتر فرد به زمان معمول 
واكسيناسيون، تنظيم زمان دریافت واكسنها به 

  :شرح ذیل خواهد بود

حداقل فاصله بين نوبتهاي اصلي واكسنهاي سه  
، هموفيلوس انفلوانزاي MMRگانه، فلج اطفال، 

تيپ ب، نوبت اول و دوم واكسن پنج گانه و 
 یک ماه : نوبت اول و دوم هپاتيت ب

: حداقل فاصلة بين نوبت دوم و سوم هپاتيت ب 
 دو ماه 

 2: حداقل فاصلة بين نوبت اول و سوم پنج گانه 
 ماه 

 2: قل فاصله بين نوبت اول و سوم هپاتيت بحدا 
 ماه 

/ حداقل فاصلة بين نوبت آخر واكسن سه گانه 
پنج گانه و فلج اطفال و یادآور اول واكسن سه 

 ماه  6-24: گانه و فلج اطفال

حداقل فاصلة بين نوبت هاي یادآور اول و دوم  
 یكسال : سه گانه و فلج اطفال

     
  
  

 :چند نكته 
 42سال و یازده ماه و  6)سال تمام  6بعد از 

است و باید دوگانه  ممنوع سه گانهتزریق واكسن (روز
  .ویژه بزرگسالان استفاده شود

جاي محل )اسكار ژ.ث.كساني كه بدنبال تزریق ب
ژ .ث.نداشته اند نياز به تزریق مجدد ب( تزریق
زیربغل در در ( لنف آدنوپاتي)وجود توده  .ندارند

ماههاي بعدي یک یافته شایع است و جاي نگراني 
 . نيست

ماهگي انجام  24ژ از بدو تولد تا .ث.تزریق واكسن ب
ژ ضرورتي .ث.ماهگي، تزریق ب 24بعد از . مي شود

  . ندارد

 خودمراقبتي

 (بدو تولد)والدین عزیز لطفا بعد از تزریق واكسن 
 : توجه فرمائيد به نكات ذیل

دقيقه بعد از تزریق واكسن در محل  42لطفا  
در صورت استفراغ یا علائم . حضور داشته باشيد

 . دیگر اطلاع  دهيد
واكسن بدو تولد معمولا تب ندارد لذا نياز به  

اقدام خاصي نمي باشد و از هر گونه دستكاري 
در . محل هاي واكسيناسيون خودداري فرمائيد

مينوفن با مورد واكسنهاي بعدي و مصرف استا
 . مركز بهداشت و پزشک خود مشورت نمایيد

روز تولد نوزاد جهت انجام تستهاي  5تا  3 
غربالگري به مراكز بهداشت محل زندگي خود 

  . مراجعه نمایيد
تجویز واكسنهاي تركيبي حاوي واكسن سياه  

در كودكاني كه سابقه ( سه گانه و پنج گانه)سرفه
ز پس از رو 7كما و كاهش سطح هوشياري طي 

دریافت دوز قبلي این واكسن ها را ذكر مي كنند، 
 . ممنوع است
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 (ع)امام علی مرکز آموزشی درمانی 

 

 
صص نوزادان)دکتر علیرضا جشنی مطلق : گردآوری و تهیه   (فوق تخ

 واحد ارتقاء سلامت: تنظيم

 7931سال :تاريخ بازنگری 

 

در این كودكان واكسن دوگانه و هپاتيت ب  و 
هموفيلوس آنفلوانزاي تيپ ب بایستي طبق برنامه 

در صورت ایجاد علائمي مانند . كشوري تزریق گردد
 74ساعت، تشنج طي  24درجه طي  22تب بالاي 

ساعت كه قابل آرام  3ساعت و گریه مداوم بيش از 
ساعت، تجویز واكسنهاي سه  24كردن نباشد طي 

گانه و پنج گانه بلامانع است ولي لازم است اقدامات 
حمایتي و درماني مانند دادن مایعات به مقدار لازم، 
دادن استامينوفن و پایين آوردن تب و درمان دارویي 

 . مناسب در صورت بروز تشج صورت گيرد
حملات ریسه منعي براي تزریق واكسنهاي سه گانه و 

 .   پنج گانه نيست
قطره های خوراكي مولتي ویتامين و طریقه دادن  

 :آهن به شير خواران

تولد  پنجمقطره مولتي ویتامين جهت نوزادان از روز 
در نوزادان ( فرو سولفات)شروع مي شود و قطره آهن 

نارس هنگامي كه وزن شيرخوار به دو برابر وزن تولد 
برسد و در نوزادان ترم با شروع تغذیه كمكي در سن 

 .ي شودشش ماهگي آغاز م
 :ميزان قطره مولتي ویتامين و آهن در شيرخواران 

بصورت یكجا )قطره  45قطره مولتي ویتامين روزانه 
 .توصيه مي شود( یا منقسم

قطره آهن روزانه به مقدار دو برابر وزن شيرخوار 
 .توصيه مي شود

 : طریقه مصرف 

بهترین روش مصرف قطرره مرولتي ویترامين بردین     
مرولتي ویترامين را در یرک    صورت است كه قطررات  

قاشق مرباخوري چكانده و سپس با مقردار كمري آب   
جوشيده سرد شده رقيق مري نمرائيم و سرپس روي    

 .زبان نوزاد مي ریزیم
قطره آهن را نيز به همرين روش رقيرق كررده و روي    
زبان نوزاد مي ریزیم و یا اینكه قطره اهن را با قطرره  

ق مي نمائيم مولتي ویتامين مخلوط كرده و سپس رقي
 .و روي زبان شيرخوار مي ریزیم

 

 

به دليل تغيير طعم و مزه ذاتي  :نكته 

شير بهتر است قطرات مولتي ویتامين 

 .و آهن با شير داده نشود

 

 
 : منابع

 کشووری  مصوب کمیته  .برنامه و راهنمای ایمن سازی

ایموون سووازی وزارد بت،ادووان ورموواش و  موووز   

 4931-شتمویرایش ه. پزدکی

 4933 -نشر پژواک -ق،م نو رسی،ه مبارک  

 

 

 

مركز  -سه راه عظيميه -ابتدای جاده چالوس –كرج : آدرس 

 (ع)امام علي  آموزشي درماني 

 270داخلي  020-32100523: تلفن 
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